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«Пение есть высшее, совершеннейшее искусство,
которое существенно подобно разговору.

Пение позволяет не только выразить свои чувства, 
но и вызвать у других эмоциональный отклик,

сочувствие, понимание…»

 Н.Г. Чернышевский.

Краткая аннотация проекта

Целью проекта является формирование у детей устойчивого интереса к пению и исполнительских вокальных навыков через активную музыкально-творческую деятельность.

Проект будет осуществляться по следующим направлениям:

· Дети

· Родители

· Педагоги.

Формы организации работы с детьми, родителями и педагогами.
· С детьми: игры, беседы, слушание, исполнение, импровизация, игра на музыкальных инструментах, театрализация.
· С родителями: анкетирование, консультации, родительские собрания, книжки-ширмы, совместная организация деятельности, праздники, развлечения, практическое изготовление атрибутов, игрушек, домашние задания.

· С сотрудниками: анкетирование, семинары, практикумы, педсоветы, заседания творческой группы, консультации, открытые просмотры.

Проект позволит организовать практическую работу по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста и разработать систему  мероприятий с родителями и педагогами ДОУ в данном направлении.

В результате реализации данного проекта в учреждении будет создана среда способствующая освоению навыков пения и исполнительских

вокальных навыков через активную музыкально-творческую деятельность.

Автор проекта: Музыкальный руководитель Соколова Лариса Николаевна.

Тип проекта: Творческий.

Вид проекта: Долгосрочный.

Срок реализации проекта: 2014-2016 год.

Возраст детей: 5-7лет.
Участники проекта: педагоги, дети, родители, старший воспитатель, заведующий детским садом.
Актуальность проекта
В Законе «Об образовании в РФ» говорится, что содержание образования   должно быть ориентировано на обеспечение самоопределения личности, создание условий для её самореализации. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» одна из пяти образовательных областей, прописанных в ФГОС, особенно значима для формирования личности дошкольника, так как предполагает развитие интересов, любознательности и познавательной мотивации.

Приобщение к музыке – один из важных путей эстетического воспитания ребенка, так как музыка сильно воздействует на чувства, а через чувства и на его отношение к окружающим явлениям.

“Пение относится к числу тех видов музыкальной деятельности, в процессе которого успешно развивается эстетическое отношение к жизни, к музыке, обогащаются переживания ребенка, активно формируются музыкально – слуховые представления звуковысотных отношений” (Н.А.Ветлугина. “Музыкальное развитие”.)

Голос – красивейший инструмент, созданный самой природой. «Уметь петь – значит уметь правильно дышать», - говорил великий знаток возможностей человеческого голоса, выдающийся русский композитор М. И. Глинка.

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. Дети любят петь. Исполняя песни, они глубже воспринимают музыку, активно выражают свои переживания и чувства. В процессе пения у детей развиваются музыкальные способности: музыкальный слух, память, чувство ритма. Пение является важной составляющей гармоничного развития дошкольника. Воспитание слуха и голоса ребенка оказывает положительное воздействие на формировании речи, а речь, как известно, является материальной основой мышления. Пение помогает решить проблемы звукопроизношения. Планомерное вокальное воспитание так же оказывает благоприятное влияние на физическое здоровье детей, так как пение не только доставляет удовольствие поющему, но также упражняет и развивает его дыхательную систему, которая влияет на состояние сердечно-сосудистой системы. В пении успешно интегрируется весь комплекс музыкальных способностей: ладовое чувство, эмоциональная отзывчивость на музыку,  музыкально-слуховые представления, чувство ритма. Пение активизирует умственные способности, развивает эстетические и нравственные представления детей. Огромную роль в обучении пению играют навыки восприятия музыки. Поэтому в первую очередь на музыкальных занятиях у детей необходимо развивать эмоциональную отзывчивость на музыку. Через активное пение у детей закрепляется интерес к музыке, развиваются музыкальные способности. В процессе пения дети обучаются музыкальному языку, что повышает восприимчивость к музыке. У них формируется способность чувствовать тембровые высотные и ритмические изменения в музыке. Ребенок-дошкольник не просто познает язык музыкальной речи, он начинает сознательно активно им пользоваться в своей исполнительской деятельности.

Певческий голос – это природный «музыкальный инструмент», на котором следует «научиться  играть». И если основы певческой грамоты ребенок усваивает в дошкольном возрасте с помощью компетентного педагога, то надежный фундамент певческой культуры заложен.

Очевидно воздействие пения на физическое развитие детей. Пение влияет на общее состояние организма ребенка, вызывает реакции, связанные с изменением кровообращения, дыхания. Влияние музыки на организм человека установили физиологи В.М.Бехтерев, И.П.Павлов.

Однако, несмотря на то, что пение один из самых доступных видов музыкальной деятельности, процесс постановки голоса достаточно сложный и требует определенной системы. В старшем дошкольном возрасте голосовой аппарат отличается хрупкостью, ранимостью. Гортань с голосовыми связками ещё не достаточно развиты. Связки короткие. Звук очень слабый. 

Проблема: слабо развиты исполнительские навыки у детей.
Гипотеза, научное обоснование.
Успешное вокальное развитие у детей старшего дошкольного возраста

возможно, если:

· учесть возрастные физиологические и психологические особенности детей;
· подобрать методы и приёмы развития вокальных навыков;
· подобрать в зависимости от индивидуальных особенностей детей соответствующие вокальные упражнения.

Новизна:

· современные методы и приемы;

· интегрированный подход к детям.

Цели и задачи проекта.

Цель:

Формирование у детей устойчивого интереса к пению и исполнительских

вокальных навыков через активную музыкально-творческую деятельность.

Задачи:

1. Овладеть вокально-певческими навыками: чистым интонированием,

певческой дикций, артикуляцией и дыханием.

2. Развивать голосовой аппарат, музыкальную память, внимание,

воображение, мышление.

3. Побуждать петь индивидуально и коллективно с сопровождением и без

него.

Ожидаемые результаты.

После реализации данного проекта в образовательном учреждении ожидаются следующие результаты:

1. Формирование у детей навыков выразительного пения, пения сольно и в коллективе, чистого интонирования.

2. Развитие творческих способностей детей при исполнении песен.

3. Пополнение предметно-развивающей среды музыкального зала.
4. Усилится взаимосвязь в вопросах музыкального воспитания между семьей и детским садом. Родители сменят пассивную позицию на активную, приобретут знания в области музыкального воспитания.

5. В методическом кабинете будет создан раздел библиотеки «Музыка в жизни ребёнка», который будет пополнен современной методической литературой, демонстрационным материалом, наглядно-дидактическими пособиями и т.п..

Особенности слуха и голоса детей 5 - 6 лет.
На шестом году жизни дети имеют уже некоторый музыкальный опыт. Общее развитие на шестом году жизни, совершенствование процессов высшей нервной деятельности оказывают положительное влияние на формирование голосового аппарата и на развитие слуховой активности. Однако голосовой аппарат по-прежнему отличается xpупкостью, ранимостью. Гортань с голосовыми связками еще недостаточно развиты. Связки короткие. Звук очень слабый. Он усиливается резонаторами. Грудной (низкий) резонатор развит слабее, чем головной (верхний), поэтому голос у детей 5-6 лет несильный, хотя порой и звонкий. Следует избегать форсирование звука, во время которого у детей развивается низкое, несвойственное им звучание.
Дети могут петь в диапазоне ре-до2 . Низкие звуки звучат более протяжно, поэтому в работе с детьми я использую  песни с удобной тесситурой, в которых больше высоких звуков. Удобными  являются звуки {ми-фа)-си. В этом диапазоне звучание естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, его надо избегать.
Особенности слуха и голоса детей 6 - 7лет.

У детей этого возраста достаточно развита речь, они свободно высказывают свои суждения по содержанию песни, оценивают свое пение и пение товарищей. У детей 7-го года жизни появляется способность активного мышления. Они более самостоятельны и инициативны во время обучения.     Интенсивно развивается их музыкальное восприятие, оно становится целенаправленным. Дети могут самостоятельно определить характер музыки, изменение динамики, смену темпов в пении, направление движения мелодии, поступенное и скачкообразное понижение и повышение звуков; свободно различают звуки по высоте и длительности; укрепляется, становится более устойчивой вокально – слуховая координация.

В работе по пению с детьми этого возраста  учитываю не только психические, но и физические особенности развития ребенка.   Голосовые мышцы у детей еще не совсем сформированы, певческое звукообразование происходит за счет натяжения краев связок, поэтому форсированное пение следует исключить. Крикливость искажает тембр голоса, отрицательно влияет и на выразительность исполнения. Надо учить детей петь не напрягаясь, естественным светлым звуком, и только в этом случае у них разовьются правильные вокальные данные, в голосе появиться напевность, он станет крепким и звонким.

 Огромную роль в звукообразовании играет певческое дыхание. У детей 6-7 лет увеличивается объем легких, дыхание становиться более глубоким, это позволяет  использовать в работе песни с более длинными музыкальными фразами. У детей расширяется диапазон  (до – ре). Дети правильно интонируют мелодию.

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу  два взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу (постановку певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных видах коллективного исполнительства:

· песни хором в унисон;

· группами (дуэт, трио и т. д.);

· тембровыми подгруппами;

· при включении в хор солистов; 

· пение под фонограмму. 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить особенности певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования мелодии и в соответствии с природным типом голоса определить ребенка в ту или иную тембровую подгруппу.

Для того чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, слышать, интонировать, соединять возможности слуха и голоса), нужно соблюдение следующих условий: 

· игровой характер занятий и упражнений;

· активная концертная деятельность детей;

· доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях;

· атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические игры, пособия);

· звуковоспроизводящая аппаратура (аудио-магнитофон, микрофон, кассеты и СD -диски – чистые и с записями музыкального материала);

· сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького артиста.

Необходимо бережное отношение к детскому голосу. Поэтому я провожу работу с детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную вокально-певческую постановку корпуса.

Стратегия достижения поставленной цели и задач.

Развитие певческих способностей у детей дошкольного возраста, будет организовываться через игровую, образовательную, театрализованную деятельность, через организацию утренников, развлечений,праздников. 

Оказание профессиональной помощи воспитателям, консультативной и практической помощи родителям будет обеспечиваться организацией мероприятий, на которые будут приглашаться различные специалисты. 

Проект будет проходить в три этапа.
Подготовительный этап
	Задачи
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	1. Проведение мониторинга по выявлению уровня сформированности певческих способностей детей.
	1. Диагностика детей по определению вокальных способностей.

	сентябрь – октябрь 2014 г.
	Муз руководитель,
психолог, 
воспитатели

	2. Анкетирование родителей


	2. Анкетирование родителей по вопросам музыкального воспитания детей.
3. Анализ по результатам диагностики детей, анализ анкетирования родителей и сотрудников ДОУ по следующим параметрам.

	
	Муз руководитель, воспитатели


Содержательный этап
	Задачи
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	1. Пополнение материальной базы ДОУ

Привлечение дополнительных ресурсов
	Приобретение методической литературы, дидактических пособий.

Привлечение дополнительных ресурсов финансирования.
	С сентября 2014 года.

В течение реализации проекта.
	Заведующая, старший воспитатель.



	2. Создание условий для развития певческих и вокально-хоровых навыков у детей старшего дошкольного возраста.
	Валеологические песенки-распевки;

- дыхательные упражнения;

- артикуляционная гимнастика;

- пальчиковые игры;

- слушание и обсуждение детской музыки;

- пение;

- совместное пение;

- беседы по содержанию песен;

- драматизация песен;

- подыгрывание на музыкальных инструментах;

- просмотр и обсуждение видеофильмов о выступлениях детских вокальных

коллективов;

- музыкально-дидактические игры;

- знакомство с национальными праздниками;

- знакомство с народными играми, фольклором, традициями;

- пополнение театральной зоны костюмами, театрами, куклами;

- организация праздников, развлечений, концертов;
- театральные постановки;

- сюжетно-ролевые игры.
	Ноябрь, 2014 – февраль 2016

	Муз. руководитель

	3. Организация партнерских отношений между ДОУ и семьями воспитанников по вопросу музыкального воспитания детей.

	- Консультация «Здоровье и музыкальное развитие ребенка»;
- консультация «Почему ребенок не поет? »;

- консультация «Охрана детского голоса ребенка при обучении пению»;
- консультация «Влияние музыки на психику ребенка»;
-консультация «Музыкальная терапия для всей семьи»;
- индивидуальная беседа с родителями о привлечении детей к обучению в музыкальной школе;
- домашние задания творческого характера.
	В течение реализации проекта

	Муз. руководитель, воспитатели.

	5. Обобщение и распространение опыта работы в ДОУ
	1. Проведение методических мероприятий по данной проблеме;

2. Участив в семинарах, конференциях;

3. Создание фонда видео- аудиоматериалов;

4. Создание картотек:

- игры народов мира

- сказки народов мира

- национальные традиции;

5. Публикация наработок в СМИ;

6. Создание методического пособия.
	В течение реализации проекта
	Муз. руководитель, воспитатели.


Заключительный этап
	Задачи
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	Анализ результативности работы по вопросу музыкального воспитания у родителей, педагогов и детей.
	1. Диагностика детей по определению вокальных способностей.
2. Анкетирование педагогов и родителей по выявлению уровня сформированности  вокальных способностей.
3. Анализ по итогам анкетирования и диагностики.
	Апрель, август 20015, 2016.
	Муз. руководитель, воспитатели.


Продукт проекта
· Картотека попевок, скороговорок, динамических и дыхательных

упражнений;

· разработки по дополнительному образованию;

· сценарии.

Оценка результатов проекта
Индикаторами оценки эффективности проекта будут служить следующие показатели:

- положительное отношение к реализации данного проекта со стороны всех участников образовательного процесса – 100%;

- участие родителей в проводимых мероприятиях – 80%;

- успешное усвоение детьми навыков – 100%;

- участие и помощь педагогов  ДОУ в различных мероприятиях по музыкальному воспитанию – 80%.

Критерии оценки певческих умений детей
	№

п/п
	Показатели (знания, умения, навыки)
	0
	н
	с
	в

	1.
	Качественное исполнение знакомых песен.
	
	
	
	

	2.
	Наличие певческого слуха, вокально - слуховой

координации
	
	
	
	

	3.
	Умение импровизировать
	
	
	
	

	4.
	Чисто интонировать на кварту вверх и вниз, квинту и сексту
	
	
	
	

	5.
	Навыки выразительной дикции
	
	
	
	


0 - не справляется с заданием

н (низкий) - справляется с помощью педагога

с (средний) - справляется с частичной помощью педагога

в (высокий) - справляется самостоятельно
Результаты диагностики уровня развития певческих умений
Обследовано 16 детей
Начало реализации проекта – 2014 год
Низкий уровень: 20%

Средний уровень: 50%

Высокий уровень: 30%
Окончание реализации проекта – 2016 год
Средний уровень: 15%

Высокий уровень: 85%
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Уровень развития певческих способностей 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень


В результате мониторинга у детей повысился уровень качества

развития певческих умений.

Практическая значимость.

Считаю, что реализация данного проекта не только повысит профессиональную компетенцию воспитателей, но и повысит знания у родителей по развитию вокальных способностей у детей, а также внесет значительные изменения в развивающую среду ДОУ, что будет способствовать повышению качества образовательного процесса. А дети в свою очередь, научатся владеть своим голосом, чисто интонировать мелодию, понимать многие вокальные термины, дирижерские жесты, петь самостоятельно и в коллективе.
Бюджет проекта
Ресурсы (в рублях)
	Статья расходов
	Необходимо всего
	Сколько имеется
	Сколько потребуется

	Методическое обеспечение
	7000
	500
	6500

	Канц. товары для наглядных пособий
	3000
	0
	3000

	Приобретение сувениров для детей в качестве поощрения, подарков на праздники и развлечения
	3000
	0
	3000

	Приобретение мультимедийного оборудования
	30000
	30000
	0

	Приобретение ноутбука
	20000
	0
	20000

	Приобретение микрофонов
	10000
	10000
	0

	Приобретение видеокамеры для снятия праздников и развлечений
	17000
	17000
	0

	Расходы на участие в конкурсах
	15000
	0
	15000

	Приобретение наглядно-информационных стендов
	10000
	0
	10000

	Всего:
	115000
	57500
	57500
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